
  

 

Утверждаю 

Руководитель МАУ ДО  

«СШОР «Город спорта» 

_________Е.И. Шалявин 

«____» ___________2024 

. 

Правила поведения воспитанников  

детского  оздоровительного лагеря "Космос" 

 Находясь в лагере, каждый ребенок должен соблюдать 

определенные правила, благодаря чему его пребывание, как и других детей, 

будет комфортным и безопасным. 

1. Необходимо соблюдать режим дня лагеря, общие санитарно-

гигиенические нормы (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по 

погоде и т.д.). 

2. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные 

в лагере правила, в том числе правила противопожарной безопасности,  технику 

безопасности  во время занятий и мероприятий, экскурсий, автобусных 

поездок, походов и т.п. 

3. Каждый ребенок (подросток) обязан принимать участие в  

мероприятиях, играх и других активностях проводимых лагерем. Выполнять 

требования наставников, воспитателей, вожатых.   

4. Каждый ребенок (подросток) обязанпосле отбоя находиться в своей 

комнате, соблюдать тишину и не мешать остальным воспитанникам лагеря 

5. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При 

необходимости отлучиться обязательно разрешение своего вожатого. 

6. Выход за территорию лагеря не допускается. 

7. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря должен беречь 

зеленые насаждения на территории лагеря, соблюдать чистоту и порядок. 

8. Нельзя есть незнакомые ягоды, плоды. 

9. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать вожатым. 

10. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах  

- словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их 

эстетическое чувство.Вежливо, доброжелательно и приветливо общаться с 

окружающими, не употреблять в общении ненормативную лексику, не 

распространять и не выкладывать в социальных сетях информацию, 

оскорбляющую и унижающую честь и достоинство других детей, 

проживающих в лагере 

11. В лагере запрещается курить и употреблять спиртные напитки,  

энергетики, запрещенные медицинские препараты или наркотики. 

12. Запрещено проносить на территорию лагеря и хранить, принимать 

какие-либо медикаменты, включая витамины, без согласования с медицинским 

работником лагеря. Необходимые медикаменты, включая витамины, вместе с 

назначением лечащего врача сдаются медицинскому работнику палаточного 

лагеря и выдаются им ребенку для приема. 

13. Запрещено хранение и употребление продуктов питания 

запрещенных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 



(чипсы, острые сухарики, газированные напитки, и др.). Приложение № 6 к 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20В случае нахождения недопустимых продуктов, они 

будут изъяты и утилизированы в виду отсутствия помещений и условий для их 

хранения.  

14. Запрещено хранение и употребление веществ  в аэрозольной 

упаковке (духи, дезодоранты  и т.д.). 

15. При возникновении обоснованных подозрений нарушения пунктов 

11-14 настоящих Правил Администрация лагеря имеет право организовать 

процедуру осмотра комнаты и личных вещей ребенка (подростка)  в 

присутствии их владельца, а также  в присутствии вожатого отряда или 

воспитателя). 

При отказе ребенка (подростка) от передачи обнаруженных у него 

запрещенных предметов, отказе добровольно предоставлять вещи для осмотра 

либо при нарушении пункта п. 11 настоящих Правил  ребенок может быть 

досрочно отчислен из лагеря и доставлен домой за счет родителей и без 

возврата денежных средств. 

16. Необходимо бережно относиться к личному имуществу, имуществу 

других детей и имуществу лагеря. Родители несут ответственность за 

причиненный ущерб имуществу лагеря. 

17. Запрещается использовать мобильный телефон после отбоя, во 

время отрядных и культурно-массовых мероприятий (без разрешения вожатых, 

воспитателей, педагогов). 

Правила поведения в столовой 

1. При посещении столовой необходимо снимать головные уборы и 

верхнюю одежду, собирать волосы резинкой, запрещено бегать, громко 

разговаривать, толпиться у раздаточного стола. 

2. При приеме пищи необходимо соблюдать правила поведения за 

столом и этикет. 

3. Вынос еды и посуды из столовой запрещен.  

4. Запрещено принимать пищу во время учебных занятий, культурно-

развлекательных мероприятий, а также прогуливаясь по территории лагеря. 

Правила противопожарной безопасности. 

1. Необходимо знать план эвакуации спального корпуса. В случае 

обнаружения признаков возгорания незамедлительно покинуть здание и 

сообщить любому взрослому. 

2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и 

в походах. 

3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения 

вожатого. 

4. В лагере курить запрещено.(сигареты, различные курительные 

приборы, в т.ч. глицериносодержащие;) 

5. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение 

вожатым. 

6. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О 

наличии таких проводов следует сообщить вожатому. 



Правила поведения во время массовых  и спортивныхмероприятий. 

1. При проведении массовых и спортивных мероприятий следует 

находиться вместе с отрядом. Отойти можно только в сопровождении 

вожатого. 

2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. 

Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в 

купальнике, шлепанцах. 

3. При проведении массовых и спортивныхмероприятий на открытых 

площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно. 

4. Следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не 

шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами), следить за тем, чтобы не 

травмировать себя, друг друга и окружающих. 

5. Без разрешения воспитателя не влезать на спортивные снаряды и 

оборудование. 

Категорически запрещено 

1. В течение всего времени пребывания в лагере запрещено хранение и 

употребление спиртных напитков, табачных изделий(сигарет, различных 

курительных приборов, в т.ч. глицериносодержащих), наркотических 

веществ. 

2. За нанесѐнный ущерб имуществу родители несут материальную 

ответственность. 

 За нарушение правил пребывания в лагере и действующего 

законодательства (воровство, поведение, которое может нанести вред 

здоровью ребенка здоровью или здоровью окружающих, курение, прием 

алкогольных напитков или наркотиков, и т.п.) ребенок может быть 

досрочно отчислен из лагеря и доставлен домой за счет родителей и без 

возврата денежных средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые родители! 

Сообщаем Вам, что Примерный набор продуктов питания, разрешенный для 

передачи детям посетителями, в том числе родителями и законными представителями 

детей, устанавливается руководителем детского оздоровительного лагеря.  

Примерный набор продуктов не должен содержать пищевые продукты, 

которые не допускается использовать в питании детей в соответствии с Приложением 

№ 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

В случае нахождения у ребенка недопустимых продуктов, они будут изъяты и 

утилизированы в виду отсутствия помещений и условий для их хранения.  

СПИСОК ПРОДУКТОВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ К ПЕРЕДАЧЕ РЕБЕНКУ И 

ПОТРЕБЛЕНИЮ ВО ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА В ДОЛ «КОСМОС» 

1. Скоропортящиеся продукты, которые нельзя хранить без холодильника 

(вареные, жареные продукты и блюда домашнего и промышленного приготовления; 

колбасные изделия; кондитерские изделия с кремом; молочные продукты, в том числе 

глазированные сырки, рыбные и мясные консервы).   

2. Пищевые продукты с истекшими сроками годности и признаками 

недоброкачественности.   

3. Плодовоовощная продукция с признаками порчи, БАНАНЫ; большие 

объемы ягод и фруктов (более 0,5 кг), в том числе арбузы и дыни.  

4. Газированные напитки, имеющие краситель, газированная вода питьевая. 

5. Сок в крупной таре, упаковке, минеральную воду (не более 0,5 литра).  

6. Мороженое.   

7. Жевательная резинка   

8.  Все кисломолочные продукты, спиртные напитки, табачные изделия.  

9.  Жареные во фритюре пищевые продукты (беляши, чебуреки).  

10. Чипсы, сухарики, жареные семечки, арахис 

11. Продукты, приготовленные в "фастфудах" (гамбургеры, хот-доги, пицца, 

шаурма, ).  

12. Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов 

быстрого приготовления.   

13. Салаты  

14.  Яйца  

15.  Квас 

16. Карамель, в том числе леденцовая. 

17. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 

 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ  

Давать детям в лагерь дорогие ювелирные украшения, мобильные телефоны, 

ноутбуки и подобные дорогостоящие вещи. За порчу/утерю ценных вещей 

Администрация лагеря ответственности не несет!!! 

Забытые на территории Лагеря вещи хранятся в течение 6 месяцев. По 

истечении данного срока вещи утилизируются. 


