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        Решаем вместе

      

    

    
      
          
            Есть проблемы с дополнительным образованием детей? С записью в кружки и секции?
          
        
            Расскажите об этом
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	Добро пожаловать в Город Спорта – место для тех, кто понимает, что здоровье и сила, красота и грация поможет им достичь жизненных успехов, повысить качество жизни, стать сильными духом и телом.


	Город Спорта – это:

	
		спортивная школа олимпийского резерва
	
		конноспортивный комплекс
	
		детский оздоровительный лагерь



	Цели:

	
		пропаганда здорового образа жизни и привлечение населения города Дзержинска  к систематическим занятиям физической культурой и спортом
	
		всестороннее удовлетворение творческих и дополнительных образовательных потребностей учащихся в области физического совершенствования, оздоровления, массового спорта, спорта высоких достижений
	
		организация активного содержательного досуга и отдыха
	
		учебно-методическое обеспечение системы физической культуры и спорта
	
		подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса



	

	Спортивные объекты Города Спорта предназначены для регулярных занятий спортом людей разных профессий, возрастов и разного уровня подготовки. А также для проведения соревнований – спортивные залы в полной мере соответствуют всем требованиям к проведению соревнований по единоборствам и сложно-координационным видам спорта.
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		Соревнования по конкуру!
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		15.11.2023

		Осторожно, мобильный терроризм!

		
	



	
	
		08.11.2023

		1-го ноября в конноспортивном комплексе впервые прошёл мастер-класс"Учись правильно падать!".

		Это умение очень необходимо каждому человеку, а для спортсменов в нашей дисциплине - особенно! 
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