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1.Пояснительная записка.

           Настоящая программа является основным документом определяющим направленность и содержание в группах  общей - физической подготовки  (ОФП)  МАУ ДО «ДЮСШ «Город спорта».

       Подготовка настоящей программы вызвана необходимостью дальнейшей детализации планирования в группах ОФП с элементами верховой езды. 

1.1. Нормативная и  правовая база для составления данной программы:

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"; 

- ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

Программа предназначена для детей 12 - 18 лет.  
Срок реализации программы  - 5 лет. 

Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники верховой езды, выполнение  в начале и конце учебного года контрольных нормативов и по результатам которых оцениваются индивидуальная динамика изменений уровня физической подготовленности каждого обучающегося.  1.2.  Направленность программы – физкультурно- оздоровительная.
     Воспитание основ физической культуры – важнейший фактор физического и нравственного становления человека, путь развития гармоничной личности.
     Стремление к движению обнаруживается у ребенка с первых минут жизни и по мере развития органических сил находит все больше и больше средств для своего выражения. Проблема обеспечения двигательной активности детей остается актуальной в условиях современной жизни, в образовательных учреждениях и в семье. 
     Одной из возможностей обеспечения двигательной активности детей являются занятия ОФП с элементами верховой езды.
     Физкультурные занятия играют большую роль в развитии детей. Эти занятия способствуют развитию эмоционально-волевой сферы, координации движений, пространственной ориентировки, гибкости, повышают жизненный тонус детей.             1.3. Актуальность данной программы заключается в использовании упражнений, направленных на снижение эмоционального напряжения, создание благоприятного эмоционального климата, в формировании положительных качеств личности.
     Обучающиеся становятся активны, проявляют инициативу и находчивость при выборе форм движения, учатся совместной деятельности, обладающей важнейшими воспитательными функциями. Чувство сотрудничества и гармоничного взаимодействия  с группой сверстников и животными,  придает обучающимся уверенность в себе. 
    Содержание занятий и их разнообразие обусловлены возрастом, жизненным опытом, интересами обучающихся и условиями, которые создаются инструктором-методистом  для их организации.     Следует отметить, что структура  занятия строится из общепринятой структуры занятия по физическому развитию детей. После усвоения простейших упражнений, их можно соединять  с более сложными двигательными упражнениями. 
1.4. Цель программы - создание условий для привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой посредством организованных занятий, формирование у детей основ здорового образа жизни, воспитание духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность.
1.5.Задачи программы:
Оздоровительные:
1. Охрана жизни и укрепление здоровья детей.
2.Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование
правильной осанки (т.е. удерживание рациональной позы во время всех видов деятельности).
3. Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов. Активная двигательная деятельность ребенка способствует укреплению сердечно - сосудистой и дыхательной систем, улучшению обменных процессов в организме, оптимизации пищеварения и теплорегуляции, предупреждению застойных явлений и т.д.
4. Воспитание физических способностей (координационных, скоростных и выносливости). 
Обучающие задачи:
1.    Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков.
2.    Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой.
Воспитательные задачи:
1. Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, смелости, настойчивости и др.).
2. Содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию.
Развивающие задачи:
1.    Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.
   Оздоровительные, обучающие, воспитательные и развивающие задачи, хотя и являются относительно самостоятельными, на самом деле теснейшим образом взаимосвязаны,  поэтому  решаться должны в обязательном единстве, в комплексе. Только в этом случае ребенок приобретает необходимую базу для дальнейшего всестороннего, не только физического, но и духовного развития. 

Основными задачами структурного подразделения КСК является:

- гармоническое физическое развитие, укрепление здоровья обучающихся,

- подготовка дисциплинированных, смелых, морально-волевых спортсменов;

- постоянное неуклонное повышение тренировочных и соревновательных нагрузок на занятиях.
   1.6. Основополагающие принципы программы:

- Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех видов подготовки для всестороннего развития обучающихся (общей и специальной физической подготовки, технико-тактической, теоретической, воспитательной работы).

- Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по годам обучения, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.

- Вариативность - предусматривает, в зависимости от  индивидуальных особенностей включение в план  работы разнообразного набора  средств и изменения нагрузок. 

1.7. Ожидаемые результаты.

В результате  обучения по программе, обучающиеся должны:                                    знать:
- основные понятия, термины,

- роль физической культуры и спорта в здоровом образе жизни,

- историю развития конного спорта в России  и  конного спорта на Олимпийских играх;
- правила соревнований в избранном виде спорта.
 уметь:

- применять правила техники безопасности на занятиях;
- владеть основами гигиены;
- выполнять основные технические действия, предусмотренные программой;
- применять изученные технические действия в соревновательных условиях КСК.

1.8.  Способы определения результативности.

Проверка знаний и умений проводится регулярно. 

Уровень общей физической подготовленности определяется при сдаче контрольных нормативов по ОФП и СФП, проводимых в начале и   конце учебного года. 

    Критериями успешности обучения служат -  положительная динамика уровня общей физической подготовленности, определяемая по результатам контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП, результаты участия в соревнованиях КСК.

 Программа обеспечивает   последовательность, преемственность в решении задач укрепления здоровья обучающихся, гармоничного развития всех органов и систем организма, воспитание сознательной заинтересованности занятиями спортом, обеспечение всесторонней общей и специальной подготовки, овладения техникой  и тактикой избранного вида спорта, развития общих и специальных физических качеств.

   
 Необходимым условием успешного выполнения программы является хорошее материально-техниеское обеспечение, оснащение современным оборудованием, инвентарем, наличие хороших перспективных лошадей, средств восстановления ветеринарного обеспечения. 

        Группы ОФП комплектуются с учетом возраста, уровня физического развития.        
2. Нормативная часть.
Численный состав обучающихся, максимальный объём тренировочной работы,

требования технической и  физической подготовки.

	Год подготовки
	Минимальный возраст         для зачисления
	Количественный состав обучающихся в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования     по технической, физической и специальной      подготовке      на конец года

	 Группа ОФП 
	12
	10-12
	4
	Положительная динамика прироста технической, физической и специальной подготовки


Основные задачи в группах ОФП:
- привлечение   детей    к   систематическим    занятиям    спортом, направленным    на     развитие      их     личности;  
- утверждение  здорового     образа   жизни;   
- привитие    обучающимся    интерес    к занятиям;    
- обеспечение      разносторонней   физической  подготовленности ;  
- выявление наиболее перспективных детей для дальнейшего   совершенствования    их   мастерства .
Ежегодно группы ОФП  комплектуются из обучающихся, показавших динамику роста контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.
3. Методическая часть
         Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке обучающихся. 

     Цель теоретической подготовки в группах ОФП - привитие интереса  к избранному виду спорта, формирование культуры здорового образа жизни, умений применять полученные знания.

     Теоретические знания даются непосредственно на занятиях, а так же в форме  дискуссий и  бесед.  Эти занятия органически связаны с физической, технической, тактической  подготовками. 

    Программный материал по теоретической подготовке объединен в систему многолетней подготовки, построен с учетом возраста обучающихся и распределен на весь период обучения.

     Для оценки качества усвоения  теоретического материала применяется текущий и итоговый контроль. Формы оценки: тестирование, собеседование, творческие задания.

Теоретическая подготовка спортсмена вооружает его специальными знаниями, которая включает знания по истории  конного спорта, физиологии и психологии лошади, гигиене и биомеханике физических упражнений, правила организации и судейства спортивных соревнований в КСК. 
Физическую подготовку принято подразделять на:

-общую физическую подготовку (ОФП);

-специальную физическую подготовку (СФП).                                                             Соотношение ОФП и СФП в процессе тренировки непостоянно, и меняется по мере роста умений обучающихся  в сторону увеличения доли СФП.                                   ОФП способствует повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является базой и фундаментом в избранной сфере деятельности.

Задачи ОФП:
1. Достичь гармоничного развития мускулатуры тела и соответствующей силы мышц;

2. Приобрести общую выносливость;

3. Повысить быстроту выполнения разнообразных движений, общие скоростные способности;

4. Повысить подвижность суставов и эластичность мышц;

5. Улучшить проявление ловкости в самых разнообразных (бытовых, трудовых, спортивных) действиях, умение координировать простые и сложные движения;

6. Научиться выполнять движения без излишних напряжений, овладеть умением расслабления.                                                                                                                           В процессе ОФП обучающийся пополняет фонд двигательных навыков и умений, необходимых ему в жизни и в спортивной деятельности.                                         В ходе СФП обучающийся  овладевает рациональной техникой избранного вида спорта, доводит до совершенства необходимые навыки и умения.
Техническая подготовка направлена на обучение и совершенствование техники движений, свойственных езде на лошади.

1. Задачи технической подготовки
Под технической подготовкой следует понимать степень освоения обучающимися системы движений, соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины.

Основной задачей технической подготовки обучающегося  является обучение его основам техники соревновательной деятельности или упражнений, служащих средствами тренировки.

В процессе технической подготовки необходимо добиться от обучающегося, чтобы его техника отвечала следующим требованиям:

1. Результативность техники обусловливается ее эффективностью, стабильностью, вариативностью и экономией времени.

2. Эффективность техники определяется ее соответствием решаемым задачам и высоким конечным результатам, соответствием уровню физической, технической, психической подготовленности.

3. Стабильность техники связана с ее помехоустойчивостью, независимостью от условий, функционального состояния спортсмена.

В содержание программы тактической подготовки входит обучение  поведения во время занятий и соревнований, преодоление возможных трудностей и использование  возникающих ситуаций.
        Обучающиеся  групп ОФП конноспортивного комплекса ежегодно перед началом учебного года предоставляют справку о состоянии здоровья, на основании которой осуществляется  допуск к занятиям в группе.  

       Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей на занятиях в группах ОФП. Частые травмы нарушают нормальное течение тренировочного процесса и свидетельствуют о нерациональном его построении. 

Чаще всего травмы бывают при нагрузках, которые предъявляют максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины — локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная разминка перед выполнением упражнений.

Во избежание травм рекомендуется:

1.Выполнять упражнения только после разминки с достаточным разогреванием мышц.

2.Надевать тренировочный костюм в холодную погоду.

3.Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.

4.Применять упражнения на расслабление и массаж.

На занятиях в группах ОФП преимущественно применяются педагогические средства восстановления, к которым относятся:

- рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности;

- правильное сочетание нагрузки и отдыха;

- выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;

- полноценные разминки и заключительные части занятий;

- повышение эмоционального фона занятий;

- соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для занятий.


Психологическая подготовка  -  направлена на воспитание у обучающихся нравственных черт и волевых качеств.                                                                               Воля – это сознательная активность обучающегося, направленная на преодоление трудностей, на достижение поставленной цели. Воля воспитывается в процессе преодоления трудностей, возникших во время занятий,  страха перед трудным элементом, болезненных ощущений или неблагоприятных условий внешней среды (жара, холод, высокая влажность и др.), соблюдение установленного режима дня, подчинение правилам спортивных соревнований в КСК, выполнение дисциплинарных требований на занятиях и т.д. Волевые усилия всегда носят осознанный характер.                                                                                                          Чтобы  реализовать все свои возможности, обучающийся должен:                                        - действовать в разнообразных условиях, не поддаваясь внушающему влиянию других людей, успеха или неудачи;                                                                                            -  выполнять необходимые движения и действия с высокой степенью точности, чтобы свести к минимуму число ошибок;                                                                                         - быстро и правильно оценивать обстановку, принимать решения и, не колеблясь, их осуществлять;                                                                                                                  - самостоятельно регулировать состояние нервно-психического напряжения.                                                           Достичь этого можно лишь в результате соответствующей психологической подготовки. Таким образом,  целью психологической подготовки обучающихся является формирование у них такого психического состояния, при котором они могут:                                                                                                                                     - в полной мере использовать свою функциональную и специальную подготовленность для реализации максимально возможного результата;                              - противостоять многим факторам, оказывающим сбивающее влияние и вызывающим рассогласование функций, т. е. проявлять высокую надежность тренировочной  деятельности.
Психологической подготовкой обучающегося  можно назвать организованный, управляемый процесс реализации его потенциальных психических возможностей в объективных результатах, адекватных этим возможностям.                                                                                                                                                                                                                                             Психологическая подготовка - воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности. Она  включает мероприятия, которые обеспечивают формирование у детей таких психологических качеств, которые необходимы для успешного решения задач тренировки. На  занятиях в группах ОФП  важнейшей задачей общей психологической подготовки является формирование интереса, дисциплины, самооценки. Важно с самого начала занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим посещением занятий. На конкретных примерах нужно убеждать детей, что успех во многом зависит от трудолюбия. Психологическая подготовка в группах направлена на преодоление чувства страха, на воспитание умения проявлять волю, терпеть усталость и превозмогать боль. 
Главной задачей воспитательной работы является воспитание моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.  Формирование чувства ответственности перед товарищами, обществом и нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с развитием волевых качеств. 

    Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил на занятиях, четкое исполнение указаний, хорошее поведение в школе и дома - на все это   должен обращать внимание инструктор- методист. А также большое воспитательное значение имеет его личный пример и авторитет. Он должен быть особенно принципиальным и честным, требовательными и добрым, любить свою работу, всегда доводить начатое дело до конца.  

3.2.Програмный материал 
для групп общей- физической подготовки

3.2.1.Теоретическая подготовка
Для групп 1-3 года обучения
1. История происхождения  и развития  конного  спорта  в нашей стране и за рубежом 
2. Породы,  экстерьер,  стати  лошади
3. Масти  и  отметины
4. Аллюры  (шаг,  рысь,  галоп)
5. Команды,  манежные  фигуры
6. Олимпийские  виды  конного  спорта  (выездка,  конкур,  троеборье)
7. Неолимпийские  виды  конного спорта (скачки,  бега,  пробеги,  конно-спортивные  игры)

8. Вспомогательные  средства  управления

9. Неповиновение  лошади  (причины,  способы  устранения);

10.  Работа  с  лошадью  на  корде.

11. Лошадь,  содержание,  уход
12.  Правила  обращения  с  лошадью  в  конюшне,  на  манеже  при  занятиях  конным  спортом  (техника  безопасности)
13. Средства  управления  лошадью  (шенкель,  повод,  корпус)
14.  Посадка  всадника,  равновесие,  шлюс
15.   Правила  соревнований  по  конному  спорту

16.  Теоретические  основы  прыжка

17.  Посадка всадника  при  выполнении  прыжков
18.  Виды  препятствий  и  маршруты
19.  Современные правила  соревнований  по  олимпийским  видам  спорта
20.  Травматизм  при езде на лошади   его  профилактика
21.  Самоконтроль,  первая  помощь при травме
22.  Типы  препятствий  и  маршруты
23.  Психология  лошади  (нрав,  поведение)
24.  Основы  анатомии  и  физиологии  лошади
Для групп  4-5 года обучения
25. Лошадь,  содержание,  уход
26.  Правила  обращения  с  лошадью  в  конюшне,  на  манеже  при  занятиях  конным  спортом  (техника  безопасности)
27. Средства  управления  лошадью  (шенкель,  повод,  корпус)
28.  Посадка  всадника,  равновесие,  шлюс
29.  Правила  соревнований  по  конному  спорту

30.  Теоретические  основы  прыжка

31.  Посадка всадника  при  выполнении  прыжков
32.  Виды  препятствий  и  маршруты
33.  Современные правила  соревнований  по  олимпийским  видам  спорта
34.  Травматизм  при езде на лошади   его  профилактика
35.  Самоконтроль,  первая  помощь при травме
36.  Типы  препятствий  и  маршруты
37.  Психология  лошади  (нрав,  поведение)
38.  Основы  анатомии  и  физиологии  человека
39.  Основы  анатомии  и  физиологии  лошади
3.2.2.Общая  физическая  подготовка
1. Гимнастические и общеразвивающие упражнения, в том числе:
- подтягивание, 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

- прыжки в длину с места

- бег на 30 м,  60 м, 100 м 

- бросок  набивного мяча  (2 кг)

- прыжок  вверх  с  места, см

2. Конноспортивные  игры.

3.2.3.Специальная – физическая подготовка
1. Гимнастические упражнения  на  лошади  на  месте, на шагу и рыси; 
2. Езда  через  жерди, на  рыси (без  стремян  и  повода);
3. Гимнастические упражнения  на  лошади  на  месте, на шагу и рыси; езда  через  кавалетти  на  рыси  и  галопе  (без  стремян  и  повода);
4. Гимнастические упражнения  на  лошади  на  месте, на шагу и рыси; езда  через  кавалетти  на  рыси  и  галопе  (без  стремян  и  повода).
3.2.4. Техническая подготовка                                                                                              Для групп 1 года обучения
1. Правила и техника одевания на лошадь оголовья 
2. Техника седловки
3. Посыл, остановка, движение шагом в смене
4.  Освоение манежных фигур, правил езды на манеже в смене
5. Освоение езды учебной (без стремян) и строевой рысью на корде
6. Освоение езды строевой и облегчѐнной рысью в смене
7. Освоение езды галопом на корде
8. Отработка правильной посадки на рыси
9.Седловка  лошади,  посадка  на  лошадь,  спешивание
10.Посыл,  остановка,  движение  шагом  в  смене
11. Езда  шагом,  рысью,  галопом  в  смене
12.Езда галопом на корде без стремян

13.Обучение и отработка самостоятельного посыла лошади в галоп

14.Отработка правильной посадки на манежном галопе
15. Отработка техники посадки и управления лошадью на всех видах аллюров
16. Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней
17.Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе;

18.Отработка  выполнения  манежных  фигур

19.Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси

Для групп 2 года обучения
(1. Езда галопом на корде без стремян
(2. Обучение и отработка самостоятельного посыла лошади в галоп
 3.Отработка правильной посадки на манежном галопе
4. Отработка техники посадки и управления лошадью на всех видах аллюров

5.Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней

6.Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе

7. Работа  на  жерди

8. Освоение  прыжка  через  препятствие  на  рыси
9. Освоение  основ  техники  прыжка
10. Освоение  упражнений  при  работе  на  кавалетти
11. Совершенствование  посадки  во  время  прыжка
12. Прохождение  маршрутов
13. Отработка  выполнения  манежных  фигур
14. Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  60 см)  в конкурах  «Классический»,  «По  выбору»,  «Зеркальный»  и  др.
15. Отработка  выполнения  манежных  фигур,  переходов  из  одного  аллюра  в  другой
16.Судейская  практика
17. Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси
Для групп 3 года обучения
1. Отработка правильной посадки на манежном галопе
2. Отработка техники посадки и управления лошадью на всех видах аллюров
3. Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней
4. Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе
5. Работа  на  жерди
6. Освоение  прыжка  через  препятствие  на  рыси
7. Освоение  основ  техники  прыжка
8. Освоение  упражнений  при  работе  на  кавалетти
9. Совершенствование  посадки  во  время  прыжка
10. Прохождение  маршрутов
11. Отработка  выполнения  манежных  фигур
12. Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  60 см)  в конкурах  «Классический»,  «По  выбору»,  «Зеркальный»  и  др.
13. Отработка  выполнения  манежных  фигур,  переходов  из  одного  аллюра  в  другой
14. Участие  в  соревнованиях  «Лёгкий  класс»
15. Судейская  практика
16. Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси 
17. Отработка  техники  прыжка  при  преодолении  клавиш,  систем  и  различных  комбинаций препятствий
Для групп 4 года обучения
1. Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней
2. Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе

3. Работа  на  жерди
4. Освоение  основ  техники  прыжка
5. Освоение  упражнений  при  работе  на  кавалетти
6. Совершенствование  посадки  во  время  прыжка
7. Прохождение  маршрутов
8. Отработка  выполнения  манежных  фигур
9. Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  60 см)  в конкурах  «Классический»,  «По  выбору»,  «Зеркальный»  и  др.
10. Отработка  выполнения  манежных  фигур,  переходов  из  одного  аллюра  в  другой
11. Участие  в  соревнованиях  «Лёгкий  класс»
12. Судейская  практика
13. Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси 
14. Отработка  техники  прыжка  при  преодолении  клавиш,  систем  и  различных  комбинаций препятствий
Для групп 5 года обучения
1. Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней 

2. Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе
3. Работа  на  жерди
4. Освоение  основ  техники  прыжка
5. Освоение  упражнений  при  работе  на  кавалетти
6. Совершенствование  посадки  во  время  прыжка
7. Прохождение  маршрутов
8. Отработка  выполнения  манежных  фигур
9. Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  60 см)  в конкурах  «Классический»,  «По  выбору»,  «Зеркальный»  и  др.
10. Отработка  выполнения  манежных  фигур,  переходов  из  одного  аллюра  в  другой
11. Участие  в  соревнованиях  «Лёгкий  класс»
12. Судейская  практика
13. Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси 
14. Отработка  техники  прыжка  при  преодолении  клавиш,  систем  и  различных  комбинаций препятствий.
3.2.5. Тактическая подготовка

Методы тактической подготовки:

1.  Разучивание тактических элементов и действий, своевременное словесное объяснение нюансов тактики тренером, анализ действий, разработка вариантов тактических действий.

2. Для овладения основами тактики и ее совершенствования начинающему всаднику необходимо ездить на разных лошадях. Езда на разных лошадях позволяет прочнее закрепить навык управления лошадью и приобрести опыт, достаточный для ведения соревновательной борьбы.

3. Тренировка в различных условиях: поле, крытый манеж, открытый манеж, так же способствуют приобретению необходимого тактического опыта.

4. Практическими средствами тактической подготовки являются: навыки распределения сил во время тренировки, контрольной езды, применения теоретических знаний в ходе соревнований  КСК.
5. Тактическая подготовка в выездке в основном заключается: в правильном выборе времени, затрачиваемой на разминку, аккуратности и четкости выполнения элементов по схеме, определении последовательности старта на каждой лошади, исходя из количества и уровня подготовки соперников.

3.2.8. Уход за лошадью
1.Приѐмы обращения с лошадью во время подготовки к занятию и в ходе занятий.

(2. Распорядок дня на современной конюшне.

(3. Знакомство с профессиональной терминологией.(
4. Инвентарь для чистки и ухода за лошадью.

(5. Техника и правила чистки лошади.

(6. Основные правила кормления.

(7. Режим уборки  конюшни. Инвентарь для уборки.

(8.  Техника «отбивки» денников.

3.2.6. Контрольно-переводные  испытания
           С целью определения уровня общей физической подготовленности обучающихся    за основу контрольно переводных нормативов по ОФП и СФП принимаются следующие упражнения, отражающие уровень развития физических качеств:

	Виды подготовки и контрольные упражнения
	Юноши/

девушки
	Группы ОФП


	
	
	1год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Общая физическая подготовка

	Бег на: 30 м, с
	ю

д
	5,3 - 5,8

5,6 - 6,1
	5,0 – 5,5

5,3 – 5,8
	4,7 – 5,2

5,0 – 5,3
	4,4 – 4,9

4,8 – 5,3
	4,2 – 4,7

4,5 – 5,0

	Прыжки в длину с места, см
	ю

д
	180 - 196

170 – 180
	196 –  216

180 – 190
	211 – 226

190 – 200
	221 – 236

210 – 220
	235 – 250

220 – 230

	Бросок  набивного мяча  (2 кг), м
	ю

д
	351 – 396

270 – 300
	391 – 436

320 – 360
	436 – 486

350 – 390
	486 – 536

400 – 430
	536 – 586

460 – 500

	Прыжок  вверх  с  места, см
	ю

д
	58 – 68

36 – 40
	58 – 68

40 – 45
	48 – 55

45 – 50
	53 – 60

47 – 52
	57 – 65

50 – 55

	Сгибание-разгибание  рук в упоре лёжа, кол-во раз
	       ю

д
	8 – 10                      6  – 8
	10 – 12                      8 – 10
	12 – 14                      10 – 12
	14 – 16                     12 – 14
	16 – 18                      14 – 16

	Специальная физическая подготовка

	Гимнастические  упражнения  на  лошади (без  стремян  и  повода)  на  месте

	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно
	на  оценку   удовлетворительно
	на  оценку   удовлетворительно
	
	

	Гимнастические  упражнения  на  лошади(без  стремян  и  повода)  на  шагу в смене  
	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно
	на  оценку   удовлетворительно
	на  оценку   удовлетворительно
	
	

	Гимнастические  упражнения  на  лошади(без  стремян  и  повода)  на корде на шагу и  рыси  
	ю, д

 
	на  оценку   удовлетворительно
	
	
	
	

	Езда    через    жерди    на    рыси   (без  стремян  и  повода) 
	ю, д


	на  оценку   удовлетворительно
	
	
	
	

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  и галопе   (без  стремян  и  повода)
	
	
	на  оценку   удовлетворительно
	на  оценку   удовлетворительно
	
	на  оценку   удовлетворительно

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  и галопе
	
	
	
	
	на  оценку   удовлетворительно
	


3.2.7.Соревнования
Соревнования проводятся в структурном подразделении (КСК в соответствии с  календарным планом спортивных мероприятий.
4.Учебный план
Учебный год в структурном подразделении конно-спортивного комплекса начинается 01 сентября, заканчивается 31 мая, включая каникулярное время в соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых мероприятий.  
  Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается  в                       академических часах (90 мин).
	№ п/п
	Содержание занятий
	Группы ОФП

	
	
	1-3 год обучения
	4-5 год обучения

	1
	- теоретические занятия
	21
	12

	2
	- общая физическая

  подготовка
	15
	14

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	15
	14

	4
	- техническая

  подготовка
	73
	89

	5
	- психологическая

  подготовка
	2
	2

	6
	- тактическая  подготовка
	4
	3

	7
	- уход за лошадью
	27
	20

	8
	- контрольно-переводные

  испытания
	2
	2

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	156  часов
	156 часов


Годовой план-график 
распределения учебных часов группы ОФП.

1-3 год обучения
	                           Содержание занятий
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая

  подготовка
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	
	
	
	21

	- общая физическая

  подготовка
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	
	
	
	15

	- специальная

  физическая 

  подготовка
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	
	
	
	15

	-   техническая

  подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	
	
	
	73

	- психологическая

  подготовка
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	2

	- тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	- контрольно-

  переводные  

  испытания
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2

	- уход за лошадью
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	27

	Общее количество часов
	16
	17
	18
	17
	18
	16
	16
	19
	19
	
	
	
	156


Годовой план-график 

распределения учебных часов группы ОФП.

4-6 год обучения
	                           Содержание занятий
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая

  подготовка
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	
	
	
	12

	- общая физическая

  подготовка
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	
	
	
	14

	- специальная

  физическая 

  подготовка
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	
	
	
	14

	- спортивно-

  техническая

  подготовка
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	89

	- психологическая

  подготовка
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	2

	- тактическая подготовка
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3

	- контрольно-

  переводные  

  испытания
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2

	- уход за лошадью
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	20

	Общее количество часов
	18
	18
	16
	18
	18
	16
	17
	18
	17
	
	
	
	156


  Критерии оценки работы в группах ОФП
-Стабильность состава обучающихся;

-Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

-Уровень освоения основ техники;

-Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок в КСК, предусмотренных программой;

-Освоение теоретического раздела программы.

